@ Ich Du
Die Welt in deinem Kopf

s Nehmteuch Zeit, steckt eure Kopfe
indie Locher und achtet darauf, wie
eure Wahrnehmung sich verdandert.
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Ich Du

Die Welt in deinem Kopf

Entdecken und Experimentieren

Nach einiger Zeit kdnnen sich verschiedene Ein-
dricke einstellen: Empfindungen wie Staunen,
Verwunderung, Freude, aber auch Nostalgie, Melan-
cholie, vielleicht auch Scham kénnen sich manifes-
tieren. Man konnte in der Gesellschaft «eines
anderen Menschen» Gefthle wie Freiheit und Zuge-
horigkeit teilen. Vielleicht muss man sich auch auf-
grund der grossen Nahe einer Person in einem Raum
ohne Grenzen mit Schichternheit oder Verlegenheit
auseinandersetzen.

Wissen und Verstehen

Wenn du dich von der Leiter aus umschaust, siehst
du ..ja, was eigentlich? Der Raum ist scheinbar ganz
ohne Formen und Konturen und die Beleuchtung
ist verdeckt. Das gesamte Sichtfeld ist damit nur
einem einzigen konstanten, homogenen Reiz ohne
jegliche Kontraste oder Konturen ausgesetzt. In dem
Raum bist du aber nicht allein. Du bist zusammen
mit jemandem, mit einem anderen Kopf, der etwa
35 Zentimeter von Dir entfernt ist. Eristin deinem
Intimbereich, in dem Teil des Raumes, der normaler-
weise nurvon dir besetzt ist (oder auch von wem du
entscheidest, dass erin diesem Moment bei dir sein
darf).

Moglicherweise ist es dir unangenehm oder auch
nicht, aber sicherlich gehen dir viele Dinge durch
den Kopf. Ihrseid nur zur zweit, zwei Menschen,
«lch und Du» in einer Welt, die nicht definiert ist,
die aber ganz euch gehért und die ihrin eurem Kopf

erschafft. Gefdllt euch das? Was meinst du dazu?
Und wer weiss, was diese Person denkt? Aber wer ist
diese Person? Was erschafftihr eigentlich ..?

Nutzen und Anwenden

Jeder Mensch hat um sich herum eine Zone und
Distanz, die er zu anderen Personen bewahrt. Diese
kannje nach kultureller Pragung mal grosser, mal
kleiner sein. Meist wird es als unangenehm empfun-
den, wenn der individuelle Abstand zu einer anderen
Person unterschritten wird, beispielsweise in einer
voll besetzten U-Bahn.
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| and You -

The World in your Head '

s Take your time: put your heads into *
the holes and wait to see how your

perceptions change. ‘
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| and You

The World in your Head

Discovering and Experimenting

After a while, various impressions can arise: sensat-
ions such as amazement, joy, but also nostalgia,
melancholy, maybe also shame can manifest them-

selves. In society one can share feelings like freedom

and belonging with “one special person” But maybe
here you have to deal with shyness and embarrass-
ment because of the close proximity of another
person in the room without limits.

Knowing and Understanding

If you look around from the ladder, see you ... yes,
what actually? The space is entirely without shapes
and contours and the lighting is uniform. The entire

field of view is thus a single constant, homogeneous

stimulus without your being exposed to any con-
trasts or contours. But you are not alone in space.
You are together with someone with a different
head whois only about 35 centimeters away from
you.They arein yourintimate area, in that part of
space thatisnormally only occupied by you (or by
whoever you decide to be with at the time).

You may or may not be comfortable with them, but
alotof things are surely going through your head.
There are only two of you, two people, “Me and you”
inaworld thatis not defined but which belongs
entirely to you and which you are creating in your
head. Do you like this? What do you think about?
And who knows what this other person is thinking?
But who is this person? What are you both actually
creating ..?

Using and Applying

Everyone has azone and around them, a distance
that they maintain from other people. Depending on
the cultural background, it can sometimes be bigger,

sometimes smaller. Usually it is felt to be uncomfort-

able when this individual distance to another per-
sonisoverstepped, for examplein a fully occupied
subway train.
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To do and observe



Moi, toi

Le monde dans votre téte

s Prenezle temps. Mettez vos tétes
dans les trous et observez comment
votre perception se modifie.
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Moi, toi

Le monde dans votre téte

Découvrir et expérimenter

Au bout d’'un laps de temps, nous pouvons avoir
différentes impressions, nous pouvons ressentir de
'etonnement, de I'’émerveillement, de la joie, mais
ausside la nostalgie, de la mélancolie, peut-étre
méme de la honte. En compagnie d’'un autre étre
humain, on pourrait également partager des senti-
ments comme la liberté et 'appartenance. Mais
peut-étre, du fait de la grande proximité avec une
autre personne dans un espace sans frontieres, on
peut étre confronté a la timidité ou a la géne.

Pour mieux comprendre

Lorsque vous regardez autour de vous du haut

de I'échelle, vous voyez.. Que voyez-vous, en fait ?
L’espace parait ne pas avoir de forme, ni de contours
et I'éclairage est masqué. Tout le champ visuel n’est
donc qu’un ensemble homogene, constant, sans
aucun contraste ni contour. Mais dans cet espace,
vous n’étes pas seul. Vous étes avec un autre étre hu-
main, une autre téte, a une distance d’environ 35 cm
de lavotre. Cest une zone d’intimité, une partie de
I'espace quivous est habituellement réservée (sauf
lorsque vous avez décidé gu’une autre personne
peut a ce moment étre pres de vous).

Il se peut que ce soit désagréable, ou pas, maisily
asrement beaucoup de pensées qui défilent dans
votre téte. Vous n'étes qu’a deux, deux étres hu-
mains, « Moi et toi», dans un monde qui n’est pas
défini, mais qui vous appartient totalement, que
vous créez dans votre téte. Cela vous plait? Qu’en
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pensez-vous? Et quisait ce qu’en pense l'autre ?
Mais qui est cette personne ? Qu’est-ce que vous
créezenrealité?

Utilisation et application

Chaque étre humain a autour de lui une zone, une
distance qu’il conserve par rapport aux autres per-
sonnes. Selon 'empreinte culturelle, cette zone est
plus ou moins étendue. En général, on ressent com-
me désagreable toute intrusion d’une autre per-
sonne dans cet espace, comme C’est le cas dans un
métro bondé.
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lo, tu

Il monde che c’@ nella tua testa

s Prendetevi tempo, infilate la testa
nei fori e prestate attenzione a come
cambia la vostra percezione.
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lo, tu

Il mondo che c’é@ nella tua testa

Scoprire e sperimentare

Dopo qualche tempo possono subentrare in voi di-
verse impressioni come stupore, meraviglia o gioia,
ma si possono manifestare anche nostalgia, mal-
inconia, forse anche vergogna.

In compagnia di un “altro essere umano” si potreb-
bero condividere anche altri sentimenti come liberta
e appartenenza, forse pero, per via dalla vicinanza
senza confini con un’altra persone, in uno spazio
privo di confini, si puo anche provare la timidezza o
'imbarazzo.

Sapere e capire

Quando ti guardi intorno dalla scala.. che cosa vedi?
Apparentemente lo spazio € completamente privo

di forme e di contorni e l'illuminazione € nascosta.
Tutto il campo visivo e esposto un unico stimolo
visivo privo di alcun contrasto o contorno. Pero nello
spazio non sei solo. Seiinsieme a qualcuno, con
un’altra testa che sitrovaacirca3scm di distanza
dalla tua. E nel tuo ambito intimo, in quella parte
dello spazio che normalmente € occupata da te o da
chi tu decidi che possa stare nel tuo spazio in questo
momento).

Puo anche darsi che tirisulti spiacevole o forse
anche no, sicuramente ti passano molte cose per la
mente. Siete solo in due. “lo, tu”, in un mondo che
non e definito, ma che appartiene completamente a
voi e che vicreate nella mente. Vi piace? Che ne dici?
E chisache cosane pensa quella persona? Ma chie
quella persona? Che cosa create realmente?

Utilizzi e applicazioni

Ogniessere umano haintorno asé unazona, una
distanza che mantiene nei confronti degli altri.
Questa, a seconda dell’impronta culturale puo esse-
re pit grande o piu piccola. Per lo pit viene percepi-
to come sgradevole quando la distanza individuale
rispetto a un’altra personaviene ridotta,come puo
accadere involontariamente, per esempio, in una
metropolitana piena.
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Cosa fare e osservare



